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Praxis fur Erqotherapie - Bio- und Neurofeedback

Ergotherapie ist als Heilmittel eine Vertragsleistung der gesetzlichen Krankenkossen.
Die Kostenibernohmen durch die gesetzlichen und privaten Krankenkassen

Augshurger StraBe 23 - 87700 Memmingen

bedirfen einer vorherigen @rztlichen Verordnung. el
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Was ist Ergotherapie?

Die Ergotherapie gehdrt zu den medizinischen Heilberufen.
Ihr Ziel ist es, Menschen zu helfen, eine durch Krankheit,
Verletzung oder Behinderung verlorengegangene, bzw. noch nicht
vorhandene Handlungsfihigkeit im Alltag wieder zu erreichen.

Unter dem Begriff der ,Handlungsfihigkeit” summieren wir:

Die Bereiche der Selbstversorgung und der Alltagshewiltigung:

(adiquate Problemlésungen im privaten Umfeld vnd im Beruf)

Die Bereiche der Interoktion:
(sitvationsgerechtes Verhalten in der Kemmunikation und in
Konflikisituationen)

Die Bereiche der kdrperlichen Beweglichkeit und Geschicklichkeit:

(Wahrnehmen und Stabilisieren der kirperlichen Funktionen)

Neuro- und Biofeedhack

Funktionelle Behandlungsverfahren  Ausdruckszentrierte Verfahren  Stresshewiltigungstraining

Abhingig vom jeweiligen Krankheitshild werden unierschiedliche EinzelmoBnahmen
und Verfahren der Ergotherapie individvell zusammengestellt. Die ambulante
Behandlung in unserer Praxis verfolgt unter anderem folgende Schwerpunkie:

Behondlung im Psychisch-Funktionellen Bereich (4ngststarungen, Depression, Belostungsstorungen, Affekfive Storungen...)

Therapie bei Stressfolgeerkrankungen (“Burm-out” & Erschiipfungsyndrome, Psychosomatische und Somatoforme Erkrankungen...)

Behandlung im Sensometorisch-Perzeptiven Bereich (Schmerzsymptomatiken, Wahrnehmungsstirungen, Fatigue, AD(H)S...)

Behondlung im Motorisch-Funktionellen Beraich (Erkrankungen der Wirbelsiiule, Entwicklungsstérungen, Physische Traumata...)

Hirnleistungstraining (bei degenerativen Erkrankungen wie atwa Demenz, bei sonstigen kognitiven und mentalen Stirungen...)
Stresshewiltigung in der Gruppe (Gruppendynamisches Arbeiten im Kontext individueller Stressfolgeerkrankungen...)

Wer sind Wir? - Unsere Philosophie:

Seit vielen Jahren sind wir als kompetenter und zuverlissiger Ansprechpartner

bemiiht, gemeinsam mit unseren Patient:innen ganzheitliche, individuelle
und zielgerichtete Wege der Behandlung zu erarbeiten.

Albert Hefele
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Ergotherapeut

Griinder der Proxis [l Ergolhernpia

Neurofeadhack [ATN)

Lngiiihiriga Tifigkait in der Akulpsychiatria

(BKH Memmingen/BKM Kemplen)

Longjéhriger Dazent on einer
BIS tir Ergotherapis

Steffen Holzwarth

Jochen Eisenlaver

Ergotherapeut

LangjBhrige Titigkel im
ambulant- psychosozinlen Bereich
(Rezicksklinikum Giinzburg)

Tartifizierter SMT Tharopeut
LireKinefik Troinar

Heilprmkdiker - eingescheinks aul das Gebiet der
Ergotherapie

Ergotherapeut
Erlebnispddugogn (DAV)
langjihrige Tatigelt im
ambulant: psychosozialen Bareich
(Bezirksklinikum Ginzhurg)

Hie- und Neusofeedback (AIN]

Heilproktiker - singeschriinkt ouf dos Gebist des
Ergotherapia



